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1. Sumilla

Cuando me siento en problemas,
me pregunto ;qué haria un artista?
Antanas Mockus

Este taller busca promover practicas y reflexiones a favor del cuidado de la salud mental
a partir de la interpretacién creativa de una cancion, en este caso: “Te hacen falta

vitaminas” de Soda Stereo.

! © Este material no puede ser reproducido sin la previa autorizacion del Area pedagogica del proyecto
LAVAPERU.

* Jhocer Gonzales es profesor y editor de la revista Canto General. Maestrando en Pedagogias criticas en la
UBA vy licenciado en Literatura por la UNE-La Cantuta. Ha publicado dos libros: Las artes del lenguaje.
Claves pedagdgico-poéticas (2021) y el poemario Linternas cerradas alumbran por dentro (2021).
Actualmente, investiga sobre las pedagogias de la praxis artistico-humanista, a partir de protestas,
propuestas y procesos educativos peruanos. jhocer.gc@gmail.com
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La pandemia de la COVID-19 ha afectado de forma inédita y negativa la vida de
las personas. He ahi que las vitaminas culturales, debido a su utilidad catartica y civica,
sean urgentes. Esta praxis colaborativa —que incluye politicas y poéticas— se contextualiza
en el lugar geografico donde se necesite de ella y, asimismo, promueva nuevas inventivas

artisticas y humanistas.

2. Objetivos

e Atender la salud mental a través de las artes de las humanidades.

e Interpretar un texto poético de forma ludica con fines existenciales y cognitivos.

3. Constelacion: CUERPO

Calentamiento e MIOBJETO FAVORITO Y SALUDABLE (20 minutos)

Se pide a cada uno de los participantes del taller online que
exploren su entorno mdas cercano y elijan alguna
materialidad con carga significativa que genere sobre todo
un campo de bienestar, desahogo y salud. Pueden ser
objetos como juguetes, fotografias o comida; incluso seres
vivos como la mascota del hogar o algiin miembro de la
familia, etc. Enseguida todos deben encender la camara —si
es que no lo han hecho todavia- y presentar ese algo o
alguien que escogieron, brindando un comentario breve
adicional sobre el porqué de la eleccion. Todos
participamos. Hacemos una captura de pantalla al finalizar
la primera dindmica.

e ;QUE HEMOS HECHO? (10 minutos)

Esta pregunta se plantea después de cada actividad porque
carga una pulsion integradora a diferencia de otras (;qué
sentiste?, ;qué aprendiste?). Es adecuada para que los
participantes vayan acostumbrandose a escuchar respuestas
inesperadas de cada uno de sus companieros, incluso de los
mas timidos. La intervencion reflexiva como respuesta
incitada se convierte en deseo y forma de autorregulacion.
La interrogante se comparte entre los participantes, que van
cediendo su turno de uno a otro, llamandose por el nombre
que figura en las ventanas en mosaico del Zoom u otra
plataforma. Cuando todos hayan participado se abre la
conversacion, las conexiones y desvios correspondientes.
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Manipulaciéon

e FABRICA DE PREGUNTAS (25 minutos)

El profesor narra que durante casi dos siglos por todo el
Caribe hispano los tabacaleros contrataban a un lector
profesional para leer textos en voz alta, mientras los
trabajadores procesaban las hojas y torcian los cigarros.
Dichos textos eran seleccionados por los comités de
trabajadores e incluian grandes novelas, teatro, filosofia, asi
como el periédico del dia. ;Se han preguntado alguna vez
por qué las marcas de cigarro o tabaco tienen nombres
literarios como «Romeo y Julieta» o «Montecristo»?

Luego se convoca a un participante que decida
voluntariamente actuar como lector profesional para todos
y entone en voz alta la letra de la cancién “Te hacen falta
vitaminas”, escrita por Cerati y Bosio. Al mismo tiempo, los
participantes que escuchan la lectura también iran
procesando y torciendo algunas preguntas que les haya
sugerido el texto. Las interrogantes deben ser publicadas, via
chat. Es importante recomendar que el profesor no hara
preguntas a los participantes porque las personas no son
objetos de escrutinio, sino solo el texto. Asi, se promueve
una conversacién a partir de esas mismas preguntas
elaboradas y compartidas entre todos. Ademas, se propone
que se piense y promueva analogias para relacionar ciertos
pasajes de la cancion con la experiencia personal, familiar,

civica.
PROFANACION DEL TEMA MUSICAL (30 minutos)

Para finalizar este segundo momento pedagdgico, se pide a
los participantes que seleccionen una o varias estrofas —las
preferidas por ellos— de la mencionada cancion. Después, se
alienta alos participantes a manipular esa parte del texto que
han elegido, es decir, a modificarlo, hacerlo propio, a través
de la introduccién de tramas alternativas, cambiando los
registros del lenguaje, etc. (Se advierte que esta labor
recreadora no empieza de cero, buscando la inspiracién;
todo lo contrario, pues se trata de una acciéon que profana
una obra de arte). Una vez terminada la actividad propuesta
cada uno de los participantes debera publicar su edicién
escrita de la cancion también en el chat del Zoom.

e ;QUE HEMOS HECHO? (10 minutos)
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Produccion e CORPOREIZACION POETICA (30 minutos)

En las actividades anteriores se ha leido y escrito, se ha
hablado y escuchado, incluso observado; ahora se propiciara
con mas énfasis la corporeizacion, es decir, jugaremos
usando el cuerpo y los gestos como material de
interpretacion. Porque no solo tenemos cuerpo, somos

cuerpo.

Ahora, la interpretaciéon corporal de la(s) estrofa(s)
apropiada(s) se volvera un desafio que activara el placer y la
admiracion hacia los demads participantes-intérpretes, pues
todos ineludiblemente en dicho proceso creativo
despertardn su poeta interior y sus respectivos valores.
Entonces, es conveniente que cada uno de los participantes
lea en voz alta, esta vez, el texto que previamente ha
profanado (recreado). Los demds deben generar
corporalmente una interpretacién mientras escuchan la
lectura de cada texto. Es decir, deben convertir o traducir la
abstraccion poético-lingiiistica en una figura humana, que
seran ellos mismo. Esa figura corporal debe ser estatica, fija.
Asi, uno a uno ira leyendo su texto, mientras los demas solo
lo interpretaran. Finalmente, todos habran podido apreciar
el efecto de su profanacion textual de la cancién en el cuerpo
de sus colegas participantes.

e ;QUE HEMOS HECHO? (10 minutos)

4. Poema

“Te hacen falta vitaminas” de Soda Stereo es una canciéon que fue grabada en 1984,
pertenece al album que lleva el nombre de la banda; asimismo, fue compuesta por Cerati
y Bosio. El tema musical fue dedicado a la sociedad argentina, precisamente cuando
confrontaba una gran depresion surgida después de la guerra de Malvinas. La gente

necesitaba vitaminas, es decir, un poco de energia y alegria en su vida cotidiana.

Te hacen falta vitaminas Depresiones, obsesiones,

) ) hasta cudndo seguiran esas canciones.
Por maés que tengas los volimenes al , ,
;Qué esperas para soltarte, para

taco, .
. animarte,
exprimiendo tus membranas ) .
o supones que alguien viene a

saltando como una rana.
despertarte?

Por mas que intentes esquivarlos en
algin vuelo,
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hay algo que te raya,
algo anda mal, mal, mal, algo falla.

Dando vueltas por tu cuarto, sin sentido

esperando algin milagro y no pasa nada.

iOye! Te hacen falta vitaminas,
vitaminas, uh.
iOye! Te hacen falta vitaminas.

Va a ser mejor que te levantes de una vez.

iOye! Te hacen falta vitaminas. iOye! Te hacen falta vitaminas.

iOye! Te hacen falta vitaminas. iOye! Te hacen falta vitaminas, uh.
iOye! Te hacen falta vitaminas,
vitaminas, uh.

iOye! Te hacen falta vitaminas, uh.

iOye! Te hacen falta vitaminas, minas,

minas.

iHe!
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